Zkusebni rad

SHOTOKAN KARATE-DO

Technickd ¢ast zkuSebniho fadu urCuje rozsah znalosti, vyzadovanych na jednotlivé STV kyu a DAN. ZkusSebni
komisaf je opravnén provéfit cvicence nejen z védomosti vyzadovanych na pfislusny STV, ale i z naplné
kteréhokoliv predchazejiciho STV.

Dale mlze zkuSebni komisaf upresnit techniky, aplikace a akce, které umozni komplexné zhodnotit jeho
predvedeny vykon. Upresnujici techniky, aplikace a akce vSak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na
prislusny STV. ZkouSeny musi znat (zpaméti) vSechny techniky na dané STV kyu nebo Dan

VSeobecny priibéh zkousky:
KIHON:
(technika - zkusebni komisarf nahodné vybere minimainé 1/3 technik)
Kazdou techniku cvicenec vykonava na povel zkuSebniho komisare opakované za sebou a s maximalni
koncentraci do doby, nez da zkusebni komisar povel na ukonceni cviceni.
KIHON IDO:
(zékladni techniky v kombinacich - zkusebni komisal midZe vybrat urcité kombinace minimainé vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za sebou v jednom sméru 5x. Posledni
zakondi s kiai. Po paté technice pokracuje stejnou techniku VZAD 5x do vychoziho postaveni. ( pokud neni ve
zkusebnim fadu jinak napf. mawate) Takto cvicenec vykona vsechny kombinace technik jdouci za sebou
v daném sméru bez zastaveni.

OYO IDO:
(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkusebni komisar miZe vybrat kombinace minimainé vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec s KAMAE opakované za sebou v jednom sméru 5x.
Posledni zakondi s kiai. Po paté technice pokracuje vykona MAWATE a pokracuje 5x do vychoziho postoje.
Takto cvitenec vykona vsechny kombinace technik jdouci za sebou v daném sméru bez zastaveni.

KUMITE:
(Fizend nebo voina forma techniky ve dvojicich - zkusebni komisar vybere minimainé 1/3 kombinaci)

Kazdou Utocnou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvi¢enci 5x. S maximalnim nasazenim.

KATA: (forma technik proti fiktivnimu souperi)

Cvi¢enec zacvi¢i danou kata z vybéru Kihon, Shitei nebo Tokui dle sméru a stylu.

BUNKAI KATA: (zskladn/ aplikace technik v kata)

CviCenec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata. Musi vSak dodrZet dané Utocném i
obrané techniky kata. Vychozi postoj obrance je HD/BP a Uto¢nik ZD.

KIME-WAZA: (forma provedeni techniky, pohybu, kime a vzdalenost)
Cvicenec provede dané techniky z BP/ZD na urceny terc.
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VSEOBECNA CAST ZKUSEBNIHO RADU:

1) Hlavni obsahové body zkusebniho Fadu:

Tento zkuSebni fad je rozdélen do 4 zkusebnich skupin Kyu a Dan, kde kazda skupina obsahuje pokyny k jejich
dosazeni a kvalitnimu zvladnuti:

Skupina I. od 8.- 6.Kyu
Skupina II. od 5.- 3.Kyu
Skupina III. od 2.- 1.Kyu a 1.Dan
Skupina IV. od 2.Danu dale
1. skupina Pomér techniky a kumite - 1. skupina

M Kihon
0% H Kihon-ido ;
o M Technika

i Oyo-ido

M Kumite + Kime-waza M Kumite

M Kata + Bunkai

/

N D

2. skupina Pomér techniky a kumite - 2. skupina
M Kihon
H Khon-ido M Technika
i Qyo-ido q
M Kumite + Kime-waza M Kumite
M Kata + Bunkai
J
) )

3. skupina Pomér techniky a kumite - 3. skupina
. M Kihon
4 Kihon-ido M Technika
i Oyo-ido
M Kumite + Kime-waza M Kumite
i Kata + Bunkai
J
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Skupina I.

KIHON:
Tato zkouSena skupina klade diraz na zakladni zvladnuti technik provadéné v HD na misté.

KIHON-IDO:

Diraz na spravné ukotveni principl karate, zvladnuti zakladni techniky a postojt. Jejich dokonalé provedeni ve
stejném postoji pfi pohybu vpred a zpét. Maximalni dliraz je vedeny na postoje, pohyby téla a techniky, které musi
byt provedené synchronné a harmonicky.

KATA:
Prvni skupina vzdy demonstruje uréenou Kihon Kata na své STV a také jednu kata z predchozich STV (dle vybéru

v vy

zkusebniho komisare z dosud uvedenych kata nizsiho STV).

BUNKAI KATA:
nazorné vysvétleni alespor 4 kombinaci technik (tato skupina neprovadi cviceni bunkai ale pouze prokaze
znalost pouzitych technik v kata)

KUMITE:

Cilem zakladnich forem Fizeného kumite (Yakusoku-Kumite) je ziskani a osvojeni si fyzické a dusevni Grovné pro
cviceni ve dvojicich. Diilezitym prvkem je forma provedeni, véetné zahajeni a ukoneni cvi¢eni (Rei). Utocnik se po
dokonceni techniky stahuje vzad do ,shizentai", obrance vpred, aby byla vZzdy dodrzena spravna vzdalenost mezi
cvicenci.

Kihon kumite — jedna se o prvni kroky cviceni s partnerem na misté, proto je hlavni dliraz vedeny na technické
zvladnuti Gtoku i obrany.

Gohon kumite — (to¢né a obranné techniky v pohybu. Nutné dodrzet spravny odstup, vzdalenost a nacasovani
pohybd, véetné spravného dychani. Zvladnuti Gtoku, bloku i protitideru musi vychazet z d@razné dodrzené vzdalenosti
technik.

Sanbon kumite — komplexni metoda zakladni formy Fizeného kumite s dlirazem na kombinaci na sebe navazujicich
rliznych Utocnych a obrannych technik a pasem (jodan, chudan). Pro spravné provedenou formu plati vySe uvedené.

ROZSAH TEORETICKYCH ZNALOSTI:
- yame, hajime, yoi, gyaku, hidari, migi, ren, sanbon, karate, kata, kumite, mawate, sensei ni rei, seiza,
mokuso, jodan, chudan, gedan, hikite, kiai
- musubi dachi, zenkucu dachi, kokucu dachi, kiba dachi, renoidzi dachi, ashi dachi
- 0i tsuki, gyaku tsuki, sokumen tsuki, uraken uchi, tetsui uchi, nukite tsuki, empi
- mae geri, yoko geri
- gedan barai, age uke, shuto uke, uchi uke, morote uke, kosa uke, hiji uke, tsukami uke, osae uke, hiza uke

Vavs

Nejcastéjsi nedostatky:

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi (Ashi no Ura)
- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- predklon pfi chiizi v ZK vpied nebo zaklon horni ¢asti téla

- nedostateCné pfitaZeni pésti k boku (HIKITE)

- nedostatecné sevreni ruky v pést pri Uderu

- jakykoliv Gslap nohou pred , ¢i pti pfechodu v postoji

- pri fizeném kumite pohled sméfuje k zemi

- chybna vzdalenost pfi fizeném kumite

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci Gderu
- chybna pozice chodidel kopajici nohy pfi technikach kopd

- Spatné dychani, chybé&jici kime

- nepresnost techniky, vychyleni od cile

- chybéjici dostatec¢nd prace bokd
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Skupina II.

KIHON:
Tato zkouSena skupina dodrzuje pravidla kihon nizsiho stupné. Zaroven klade ddiraz na zakladni zvladnuti technik
provadéné z HD nebo do daného postoje s vypady vpred nebo do strany.

KIHON-IDO:

Pravidla kihon-ido stylu odpovidaji rovnéz nizsi skupiné. Navic se jedna o dokonalé provedeni na sebe navazujicich
rlznych postojl pfi pohybu vpred a zpét. Vetsi naroky jsou kladeny na jednoduchost, rychlost a silové provedeni.
V pripadé vice kombinaci rovnéz na plynulou navaznost technik se spravnym ,kime" a ,zanshin".

OYO-IDO:

Cvicenec demonstruje kihon techniky v bojovém kamae. Diraz na pohyb, presun Suri-Ashi a Yori-Asi je
zakladem pro sportovni zapas. V této skupiné je demonstrovano predvedeni maximalné do tfi technik
jdouci za sebou.

KATA:
Druha skupina vzdy demonstruje urcenou Kihon a Shitei kata na své STV a také 1 kata z predchozich STV. (Dle
vybéru zkusebniho komisafe z dosud uvedenych kata nizsiho STV)

BUNKAI KATA:

Kazdy adept na zkousku této skupiny predvede analyzu a rozbor kata, kterou demonstruje na technicky stupen. Z této
kata musi demonstrovat alespon 5 redlnych sekvenci dle vlastniho vybéru. Ddle predvede demonstraci analyzy
alespon 3 akci z jakékoliv kata predeslého programu. Adept sdm béhem predvedeni bunkai kata moderuje a koriguje
Utoénika (nemusi se vzdy jednat o secvi¢enou dvojici). Zkouseny pfedvede 1x kombinaci pomalu a poté pfedvede
kombinaci 1x naplno.

ROZSAH TEORETICKYCH ZNALOSTI: (samozfejmosti je znalost predeslé teorie)
- sonoba mawate, hanmi, goshi kamae, fumikomi, haishu, kime, gohon kumite, kihon ipon kumite,
- sokumen yoko uke, juji uke, kaiwake uke, nagashi uke, manji uke, sukui uke, haiwan uke
- mawashi geri, ushiro geri, mikatsuki geri, ren geri
- tate uchi, haito uchi, kagi tsuki
- kosa dachi

KIME WAZA:

Kazdy adept na zkousku této skupiny musi demonstrovat Groven zvladnuti technik KIHON v zakladnim postoji na
misté (Zenkutsu-Dachi) s ddirazem na praci bokd, presnost, vybusnost a tvrdost techniky na cil se spravnym
nacasovanim, dychanim a kime. Jako cil mdZe slouZit lapa, boxovaci pytel ¢i medicinbal.

KUMITE:
A) KIHON-IPPON-KUMITE

Pokrocilé formy kumite musi splfiovat predeslé kritéria z Gohon a Sanbon kumite. Pfedevsim jde o procvi¢ovani
Uhyb(, pfechodd (sabaki), zakladnich technik s dlirazem na ,zanshin®. Na tyto nasledujici body musi byt kladen
zvlastni ddiraz:

1) atoénik musi kazdy Utok provést takovou silou, jako kdyby tato Utoc¢na Sance byla jen jedna

2) utocici strana musi dbat vzdy na spravny odstup od partnera

3) strana provadéjici obranu se musi technice UGtocnika bleskové vyhnout a okamzité kontrovat, pficemz
vzdalenost u kontrujici techniky musi byt zachovana tak, aby nedoslo k neprimérenému Utoku do téla Gtocnika,
ale Utok byl vCas zastaven
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4) blok obrance musi byt tak silny, aby mohla byt vyblokovana technika Gtocnika a to tak, aby Chudan-Tsuki jako
kontr mohlo byt provedeno bez prekazky predchozi techniky

Pfi Kihon Ippon Kumite stoji branici strana v SHIZENTAI (pfirozené drZeni téla) bez kyvani a pohybu. Tento
postoj ma zlepsit psychickou stabilitu.  Pro branici se stranu je tézké stat v klidu az do Utoku. Pfi soustavném
tréninku si Ize zlepsit psychickou sebekontrolu a naucit se pfes nepfiznivou vychozi pozici dobfe se branit. Blok u
branici se strany by se mél trénovat vzdy z vnitini strany ven (napf. Utok vpravo s Tsuki, blok pravou rukou a levou
nohou zpétny krok s kontrujici technikou), aby se cvienec pripravil na feseni slozitéjsich situaci.

B) KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE

Vy33i forma kumite provéfujici vice kombinaci Gtoku a obrany (dtocnik je v konecné fazi obrance) s diirazem na
spravné Casovani a presuny. Pro formu plati vSechna pravidla uvedené u Kihon-Ippon-Kumite. Utocnik i obrance musi
dodrzovat spravnou linii a smér ttoku Ci obrany.

1) Utoénik stoji v GEDAN-ZENKUTSU-DACHI obrénce v SHIZENTAL Utoénik hlasi pouze pasmo toku (u koptl také
techniku samotnou).

2) Obrance se stahuje do sebou ptizplisobené pozice (jako napf. u Gohon-Kumite vzad) a blokuje. Potom utoci
sam technikou vpred, pficemz pouZije stejnou techniku jakou byl napaden. Nyné&jsi obrance (drivéjsi utocnik),
jde zpét, provadi blok a kontruje.

3) Oba se vraceji zpét do SHIZENTAL

4) Utocnik se zpocatku soustiedi na svou UtoCici techniku a tu provadi v plném nasazeni, bez myslenek na svij
obranny pohyb. Potom by mél bleskové ustoupit proti Gtoku, blokovat a silné kontrovat.

Vavs

Nejcastéjsi nedostatky:

- malo zdvizené koleno kopajici nohy

- chybné drzeni tézisté (klesani, stoupani)

- nepresné stahovani kopajici nohy zpét

- chybna prace bok{

- nejistota v postojich

- chybné dychani pfi vedeni technik karate, kombinaci, kata
- pfi kumite Spatny odhad vzdalenosti pro Gtok, obranu

- Spatna koordinace pohybl

- techniky jsou provadény toporné, nedostatecna plynulost
- tézisté je vysoko polozené ve vsech koncovych postojich

- nestejné zakonceni pohybu (Te Ashi Dodzi)

- pfi kumite nedostatecna koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, drzeni téla
- chybéjici dostatecna prace bokd

- nespravna linie Utoku ¢i obrany (vychyleni se od cile)
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Skupina III.

KIHON:
Tato zkouSena skupina klade draz na zakladni zvladnuti technik provadéné z kamae. Jedna se predevsim o
jednotlivé kombinace pro sportovni zapas provadéné v kamae vpred a do stran.

KIHON-IDO:

V této skupiné je Cistota stylu samozrejmosti Umérnou bojovému projevu a vyzralosti. Pravidla kihon-ido stylu
odpovidaji rovnéz nizsi skupiné. Navic se jedna o dokonalé provedeni na sebe navazujicich rliznych postojd pfi pohybu
vpred, zpét a do stran.Kromé zakladnich postojt je vétsi diraz kladen na provedeni technik z volného postoje
(kamae).

OYO-IDO:

V této skupiné cvicenec demonstruje sloZitéjsi kihon techniky v bojovém kamae. Dlraz na pohyb, pfesun
Suri-Ashi a Yori-Asi nebo Ayumi-Ashi s vyuzitim hornich a spodnich koncetin. Pohyb je sméfovan nejen
dopredu ale i vzad.

KATA:

Treti skupina vzdy demonstruje 3 kata. Jednu Shitei kata k danému STV a jednu Kihon kata z predeslych STV.
(Vybér Kihon-Kata je dle Zkusebniho komisare). A dale jednu kata ze seznamu Tokui-Kata dle vlastniho
vybéru.

BUNKAI KATA:

Kazdy adept na zkousku této skupiny pfedvede analyzu a rozbor Shitei kata k danému STV a demonstruje ji v
plném nasazeni. Z této kata musi demonstrovat alespori 5 redlnych sekvenci dle vlastniho vybéru. Daéle predvede
demonstraci analyzy alespori 5 sekvenci z Tokui kata kterou cvienec predvadél. A analyzu 3 sekvenci ze
zakladni kata kterou mu urcil zkudebni komisai (Pfedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem.
Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji!!)

KIME WAZA:

Kazdy adept na zkousku této skupiny musi demonstrovat Groven zvladnuti zakladnich Gtocnych technik ve volném
postoji na misté (kamae) s dlirazem na praci bokd, pfesnost, vybusnost a tvrdost techniky na cil se spravnym
nacasovanim, dychanim a kime. Jako cil mdZe slouZit lapa, boxovaci pytel ¢i medicinbal.

KUMITE:

A) JIYU-IPPON-KUMITE

Vice realisticka forma kumite bez jasného ¢asovani, vzdalenosti mezi soupefi apod.. - pfiprava na volné kumite.
Dulezité je hledani korektni vzdalenosti, spravné ¢asovani, bleskové rozhodovani a také pfekonani vlastni nejistoty pfi
utoku.

Obé strany proti sobé stoji v Kamae volné, ve vhodné vzdalenosti. Utognik vede svoji nahladenou techniku s velkym
nasazenim, bez mySlenek na dalSi akci obrance. Také obrance nesmi volit velkou vzdalenost od uto¢nika, ale v
kratké vzdalenosti Utok blokovat s Ustupem (Tai-Sabaki nebo Suri-Ashi) a provést silnou kontr techniku. Poté

Utocénik i obrance zaujima Kamae a stale drzi bojovy Zanshin (pozornost na Gtoénika). DllezZité je u Jiyu-lppon-Kumite
vyucovat nacvik, cit pro vzdalenost a ¢asovani.

B) OKURI-JIYU-IPPON-KUMITE

Vy$§i forma kumite s navaznosti vice Gtoénych technik, pro kterou rovné? plati vy$e uvedend pravidla. Utocnik se po
prvnim Utoku ihned stahuje do vychoziho postoje (Kamae) a nasledné pokracuje druhym Gtokem, bez varovani
(OKURI=vratit, pokracovat). Obrance se rovnéz po prvnim bloku a protittoku stahuje do vychoziho postoje (Kamae) a
je pripraven na dalsi Gtok.
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Cviceni rozvijeni schopnosti obrance, ktery musi byt pripraven na kombinaci Utok{. Na tyto nasledujici body musi byt
kladen zvlastni ddraz:

1) Utognik i obrance stoji v GEDAN-KAMAE. Utognik hlasi pouze pasmo Gtoku (u kopi také techniku samotnou) a to
pro obé na sebe navazujici techniky. UtoCi vzdy na pravou i levou stranu pfimo z Gedan-Kamae.

2) Obrance se stahuje do sebou prizplsobené pozice (jako u Gohon-Kumite vzad) a blokuje s kontra akci.
Nasledné se stahne zpét do vychoziho postoje a je pfipraven k dalsi obrané a protiutoku.

3) Utocnik se zpocatku soustredi na svou Utocici techniku a tu provadi v piném nasazeni, bez myslenek na sviij
obranny pohyb. Vraci se zpét do vychoziho postoje a bez varovani nasleduje dalSim Utokem.

C) JIYU-KUMITE

Volny zépas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urCen ¢asovy limit. Dlraz je veden na
schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi Uplné kontrole techniky.

Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle predeslého vybéru.

ROZSAH TEORETICKYCH ZNALOSTI: (samozfejmosti je znalost predeslé teorie)
- sun dome, teisho, zanshin, shitei a tokui kata, otoshi, uchikomi,
- neko ashi dachi, shiko dachi, teidzi dachi
- ashi barai, suri ashi, yori ashi, alumi ashi
- ura mawashi geri, kansetsu geri
- age tsuki, yama tsuki

Nejcastéjsi nedostatky:

- v konec¢né fazi techniky chybi kime, HIKITE

- ztrata rovnovahy pfi obratech, pfi kopech

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- neplynulé provadéni kombinaci (Spatna vazanost technik)
- preruseni pohybu bokd pfi provadéni kombinaci

- chybéjici nebo chybny rytmus pfi provadéni kata

- Spatna koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu
- odklon téla od cile pfi cviceni s partnerem

- nejistota pfi Gtoku a protittoku

- slaba kondicni pfiprava

- slabd sebekontrola pfi cviceni s partnerem

- chybéjici sportovni duch

Skupina 1V.

KIHON:

Tato zkousena skupina klade didraz na zvladnuti technik provadéné z kamae. Na vySsi STV jiz neni popsany sled technik, ale komise
vybira jakékoliv techniky z dosud uvedeného programu STV.

KIHON-IDO:

Zde musi byt demonstrovano mistrovské provedeni kihonu stylu ve vsech aspektech, Umérny véku adepta. Na vyssi STV jiz neni
popsany sled technik, ale komise vybira jakékoliv techniky z dosud uvedeného programu STV. Ddraz je kladen predevsim na
techniky z volného postoje (kamae).

KATA:

Tato skupina vzdy demonstruje 4 kata. Dvé ze zakladnich dle vybéru zkusebniho komisare, jednu z sentei kata a jednu dle
vlastniho vybéru, mimo dosud uvedeny program STV.

BUNKAI KATA:

Kazdy adept na zkousku této skupiny predvede analyzu a rozbor minimalné 5ti sekvenci z jakékoliv vybrané kata ze seznamu
zakladnich a sentei kata, které jsou v zkusebnim fadu do STV 1.Dan. Teoretické znalosti vSech predchozich skupin. Adept sam
béhem predvedeni bunkai kata moderuje a koriguje Utocnika (nemusi se vzdy jednat o secvi¢enou dvojici).

KIME WAZA:

Stejné jako u skupiny III.

KUMITE:

Stejné jako u skupiny III.
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Skupina I - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

ura-tsuki, tate-tsuki
chudan-seiken-tsuki
soto-mawashi-shuto-uchi
uchi-mawashi-shuto-uchi
yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)
mae-geri

gedan-yoko-geri-kekomi
chudan-yoko-geri-keage

(vsechny kombinace je mozZné délat v chizi vored a vzad)

oi-tsuki
age-uke
soto-uke
gedan-barai
uchi-uke
gyaku-tsuki

KkD: shuto-uke

KIHON:
1.) HD:
2) HD:
3.) HD:
4.) HD:
5.) HD:
6.) HD:
7.) HD:
8.) HD:

KIHON-IDO:
1.) ZD:
2.) ZD:
3) ZD:
4.) ZD:
5.) ZD:
6.) ZD:
7.)
8.)

KIHON-KUMITE:

1.

2.)

3.)

4.

5.)

KATA:

BUNKATI:

ZD: jodan-mae-geri (gedan kamae-te)

T:

u:

T:
u

c

HD/: jodan-oi-tsuki
HD/: age-uke

HD/: chudan-oi-tsuki

: HD/: soto-uke

: HD/: chudan-oi-tsuki
: HD/: uchi-uke

: HD/: gedan-oi-tsuki
: HD/: gedan-barai

: HD/: jodan-oi-tsuki/chudan-oi-tsuki/gedan-oi-tsuki
: HD/: age-uke/soto-uke/gedan-barai (stejnou rukou)

Heian Shodan

Heian Shodan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik Kata Heian Shodan

8. kyu - bily pas
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KIHON:
1.)
2)
3)
4)
5.)
6.)
7.

HD:
HD:
HD:
HD:
HD:
HD:
HD:

KIHON-IDO:
(vsechny kombinace je mozné délat v chizi vpred a vzad)

ZD: sanbon-tsuki (kizami-gyaku-oi)

ZD: age-uke / gyaku-tsuki

ZD: soto-uke / gyaku-tsuki

ZD: gedan-barai / gyaku-tsuki

ZD: uchi-uke / gyaku-tsuki

ZD: gyaku-tsuki

ZD: osae-uke tate-nukite

KkD: shuto-uke do Uhlu 45°

KkD: morote-uke

ZD: mae-geri oi-tsuki

ZD: na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gedan-barai
KiD: chudan-yoko-geri-keage (3 x na kaZdou stranu)

KiD: chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu mawate)

1.)
2)
3)
4)
5.)
6.)
7.)
8.)
9.
10.)
11.)
12.)
13.)

GOHON-KUMITE:
Utocnik pred zahdjenim cviceni hidsi nazev techniky. MoZno v kombinacich:
- 5x vwpred-zpet
- 3xvpled-zpet, 1x zpét-vpred, 1x vpred-zpet

1.

2.)

3.)

4.)

KATA:

BUNKAI:

T:
u:

c 4 c 4

c -

Skupina I - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

7. kyu - Zluty pas

yoko-empi-uchi

mae-empi-uchi

shomen-tetsui-uchi (dopredu)

shomen-uraken-uchi (vpred)

osae-uke, tate-nukite

yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést konci malikovou hranou do strany)
tate-uraken-uchi (do strany kdy pést konci malikovou hranou doltd)

ZD jodan-oi-tsuki

ZD z:

:ZDv:
1 ZD z:

:ZDv:
1 ZD z:

:ZDv:
:ZD z:

opacny streh (stejny postoj) age-uke, posledni technika 1x protiGtok gyaku-tsuki, kiai

chudan-oi-tsuki
opacny streh (stejny postoj) soto-ude-uke, posledni technika 1x protittok gyaku-tsuki, kiai

chudan-oi-tsuki
uchi-ude-uke, posledni technika 1x protittok gyaku-tsuki, kiai

gedan-oi-tsuki
opacny streh (stejny postoj) gedan-barrai, posledni technika 1x protittok gyaku-tsuki, kiai

Heian Nidan
Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

Heian Nidan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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Skupina I - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

6. kyu - zeleny pas

(tate)age-empi-uchi

jodan-mawashi-empi-uchi

jodan-kosa-uke

tate-shuto-uke ren-tsuki

jodan-haiwan-uke a soto-tetcui-uchi (gyaku rukou)
mawashi-geri

chudan-gyaku-tsuki, jodan-kizami-tsuki (prace bokd)

(vsechny kombinace je mozné délat v chizi vpred a vzad)

KIHON:
1.) HD:
2) HD:
3) HD:
4.) HD:
5.) TD:
6.) HD:
7.) ZD:
KIHON-IDO:

1.) ZD:
2) ZD:
3.) ZD:
4.) ZD:
5.) ZD:
6.) ZD:
7.) ZD:
8.)

9.)

10.)

11.)

14.)

gyaku-sanbon-tsuki (gyaku-kizami-gyaku)

age-uke / gyaku-tsuki / soto-uke (mozna vyména blokd)
soto-uke / gyaku-uchi-uke / soto-uke

gedan-barai / oi-uchi-uke / gyaku-tsuki

gedan-barai / hineri-mae-geri (kopajici noha zpéet do ZD)
gyaku-tsuki / uchi-uke / gyaku-tsuki

yoko-uraken-uchi / gyaku-age-uke / kizami-tsuki

KkD: shuto-uke prekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite

KKD: uchi-uke / gyaku-tsuki

ZD: hineri-mae-geri gyaku-tsuki (chudan kamae te)

KiD: chudan-yoko-geri-keage tate-uraken-uchi (3 x na kazdou stranu)
KiD: chudan-yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (3 x na kazdou stranu)

SANBON KUMITE:

Utocnik pred zahdjenim kombinace vZdy hidsi poradi technik. Napr. jodan, chudan, mae-geri. KaZdd technika je provedena na obé
strany (hidari/migi).

1.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: ZD z: age-uke/ soto-uke/ gedan-barai + gyaku-tsuki

2.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: ZD z: age-uke/ uchi-uke/ gyaku gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) + kizami-tsuki + gyaku-tsuki

3.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: KkD z: jodan haiwan-morote-uke/ KKD: uchi-uke/ KKD: gedan-barai prekrok do ZK: gyaku-tsuki

KATA:

BUNKATI:

Heian Sandan
- Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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Skupina II. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

KIHON:
1) HD: chudan-kakiwake-uke mae-geri ren-tsuki (kombinace z jion)
2.) HD: awase-tsuki
3.) HD do zD yama-tsuki
4.) HD: ushiro-geri
5.) HD do NaD: morote-keito-uke / morote-tensho-tsuki (obouma rukama zaroveri)
6.) HD do ZD: soto-mawashi-haito-uchi / uchi-mawashi-haito-uchi (stejnou oi-rukou)
KIHON-IDO:
1) FD v: oi-tsuki
2.) ZD v: oi-tsuki / chudan-gyaku-tsuki / ushiro ayumi-ashi gedan-barai /ayumi-ashi chudan-oi-tsuki
3.) ZD z: age-uke / ren-tsuki (moZno provadeét i ve sméru vpred)
4.) ZD z: age-uke / hineri-mae-geri (stahnout nohu zpét) / gyaku-tsuki
5.) ZD v: soto-uke yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD)
6.) ZD z: uchi-uke / mae-ashi-geri / gyaku-tsuki
7.) KKD v: shuto-uke do ZD soto-mawashi-uchi
8.) KkD z: shuto-uke mae-mawashi-geri do ZD gyaku tsuki
9.) KkD z: morote-uke do ZD ren-tsuki
10.) ZD v: mae-geri jodan (vratit kopajici nohu zpét) / chudan-mawashi-geri
11.) ZD v: mawashi-geri / gyaku-tsuki
12.) KiD: chudan-yoko-geri-kekomi yoko-empi-uchi yoko-uraken-uchi (3 x na kazdou stranu)
13.) ZD v: ushiro-geri
OYO-1DO:
1.) BP: suri-ashi kizami-tsuki,
2.) BP: suri-ashi gyaku-tsuki
3.) BP: suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4.) BP: yori-ashi kizami-tsuki,
5.) BP: yori-ashi gyaku-tsuki
6.) BP: yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
KIHON-IPPON-KUMITE:
1.) 2x T: ZD v: oi-tsuki jodan
U: ZD z: age-uke/gyaku/tsuki; KkD z: tate-shuto-uke/ preslap do
ZD: jodan soto-mawashi-shuto-uchi
2.) 2x T: ZD v: oi-tsuki chudan
U: ZD z: soto-uke/gyaku-tsuki;
ZD z: soto-uke/ prekrok do KiD yoko-empi-uchi
3.) 2x T: ZD v: mae-geri chudan
U: ZD z: gedan-barai/ gyaku-tsuki;
ZD z: gyaku gedan-barai/ kizami-tsuki/ gyaku-tsuki
4.) 2x T: ZD v: yoko-geri-kekomi chudan
U: ZD z: do 45° soto-ude-uke chudan/ gyaku-tsuki chudan;
FD: chudan-haiwan-uke ZK: jodan-gyaku-soto-haito-uchi
KATA: Heian Yondan

- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI-KATA:
(obrance urci Utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci 1x napino)

KIME WAZA:

a)
b)

Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan
Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK

Kazda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD/: gyaku-tsuki chudan
5x ZD/: mae-geri chudan
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Skupina II. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

4. kyu - fialovy pa

KIHON:
1.) HD: kagi-tsuki
2.) HD: age-tsuki
3.) HD: manji-uke
4.) HD do KiD: yoko-morote-tsuki
5.) HD do KiD: mikazuki-geri / gedan-barrai

KIHON-IDO:

1.
2)
3)
4)
5.)
6.)
7.
8.)
9.
10.)

0YO-IDO:
1.)
2)
3)
4.)
5.
6.)

FD v: sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki)

ZD v: ren-tsuki / ayumi-ashi mae-geri-keage (tate-shuto-uke)/ oi-tsuki (s dopadem)/ushiro-ayumiashi gedan-barai
ZD z: soto-uke / mae-yoko-geri keage / gyaku-tsuki (ZD)

ZD v: oi-tsuki / (KkD) morote-uke / (ZD) kizami-tsuki / gyaku-tsuki

KkD z: shuto-uke / mae-geri / gyaku tsuki (ZD)

ZD: jodan-kizami-tsuki/chudan-gyaku-tsuki/hineri-yoko-geri-kekomi/chudan gyaku-tsuki

KkD z: morote-uke/(ZD) ren-tsuki / mae-geri (stdhnout nohu zpét) / gyaku-tsuki

ZD z: uchi-uke — ayumi-ashi ushiro-geri / dokrok (ZD) s uraken uchi — ayumi-ashi oi-tsuki

KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi (pfekrok pfes kosa-dachi kop rotace ve sméru a druhou nohou  druhy kop)
ZD v: ashi-barai / gyaku-tsuki

BP: suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki
BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki
BP: Hineri-mae-geri suri-ashi gyaku-tsuki
BP: Hineri-mae-geri suri-ashi kizami-tsuki

KIHON-IPPON-KUMITE:

1) 2x

2.) 2x

3.) 2x

4) 2x

5) 2x

KATA:

T: ZD v: oi-tsuki jodan
U: ZD z: 45° do HsD jodan-sokumen(age)-uke/ yoko-geri-keage, KD: yoko-empi-uchi;
ZD z: jodan-age-uke/mae-geri/jodan-tate-empi-uchi
T: ZD v: oi-tsuki chudan
U: ZD z: uchi-uke/ jodan-kizami-tsuki/ chudan-gyaku-tsuki;
KkD: 45° shuto-uke/ ashi-mae-geri (ashi-mawashi-geri)/ ZD: chudan-gyaku-tate-nukite
T: ZD v: mae-geri chudan
U: NaD z: gedan-barai, tate-shuto-uke/ ZD v:mae-empi-uchi;
KKD z: sukui-uke/ ZD: gyaku-tsuki
T: ZD v: yoko-geri-kekomi chudan
U: ZD: do strany 90° ZD ushiro-chudan-barai/ yoko-geri-kekomi/ KiD: yoko-empi-uchi
T: ZD v: mawashi-geri jodan
U: ZD s: 90° jodan-haiwan-uchi-uke/ gyaku-tsuki chudan;
KiD s: 135° tate-heiko-shuto-uke/ yori-ashi yoko-empi-uchi

Heian Godan
- Ddle ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI-KATA:
(obrance urci utocnikovi Utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci 1x napino)
Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru

KIME-WAZA:
Kazda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

5x
5x

ZD/: gyaku-tsuki chudan 5x ZD/: kizami-tsuki jodan
ZD/: mae-geri chudan 5x ZD/: yoko-geri-kekomi chudan
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Skupina II. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

3. kyu — hnédy pa

KIHON:
1.) HD do SD: mawashi-uke yama-teisho-tsuki
2.) BP: hineri ura-mikazuki-geri
3.) BP: hineri ura-mawashi-geri

KIHON-IDO:

1.) ZD v: gyaku-sanbon-tsuki (ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki)
2.) ZD v: ren-tsuki / uchi-uke / stejna ruka yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuky
3.) ZD v: jodan-kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi uchi-uke/gyaku-tsuki / mawashi-geri / gyaku-tsuki
4.)) ZD v: jodan-kizami-tsuki / ushiro-ayumi-ashi age-uke / mae-yoko-geri-kekomi/gyaku-tsuki/ayumi-ashi gyaku-tsuki
5.) ZD v: soto-uke / yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi(KiD) / gyaku-tsuki (ZD)
6.) ZD v: gyaku-tsuki/hineri mae-geri/mawashi-geri (stejna noha, bez pokladani)/gyaku-tsuki
OYO-IDO:

1.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

2.) BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

3.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri

4.) BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri

5.) BP: yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki yori-ashi oi-mawashi-geri

6.) BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

7.) BP: Hineri-mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki

8.) BP: Hineri-mawashi-geri suri-ashi kizami-tsuki

KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE:
Utocnik pred zahadjenim cviceni hidsi ndzev techniky. KaZda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
1.) T: ZD v: oi-tsuki jodan
u: ZD z: age-uke
U->T: ZD v: oi-tsuki jodan
T->U: ZD z: 45° tate-shuto-uke/ chudan-gyaku-tsuki

2.) T: ZD v: oi-tsuki chudan
u: KKD z: 45° shuto-uke
U->T: ZD v: chudan-mae-geri

T->U: ZD z: gyaku-gedan-barai/jodan-kizami-tsuki/chudan-gyaku-tsuki

3.) T: ZD v: chudan-oi-tsuki

U: ZD z: gyaku-gedan-barai

U->T: ZD v: hineri-chudan-yoko-geri-kekomi
T->U:

ZD z: 45° gedan-barai/chudan-gyaku-tsuki

KATA: Tekki Shodan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

SHITEI KATA: Jion

BUNKAI-KATA:
(obrance urci utocnikovi Utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci 1x napino)
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Tekki Shodan

b) Predvedeni a Analyza 5 sekvenci u Shitei kata

KIME-WAZA:
KaZda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: kizami-tsuki jodan
5x Kamae /: mae-geri chudan 5x Kamae /: yoko-geri-kekomi chudan
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KIHON:
1.)
2.)
3.)

KIHON-IDO:

BP:
BP:
BP:

Skupina III. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

2. kyu - hnédy pa

oi-mae-geri bez polozZeni nohy na zem oi-mawashi-geri gyaku-tsuki
gyaku-tsuki oi-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri
hineri mae-geri (vratit nohu do pdvodniho postaveni) oi-mae-geri gyaku-tsuki oi-tsuki

ZD z: age-uke / ayumi-ashi mae-geri / kizami-tsuki / gyaku-tsuki
ZD v: mae-geri (jodan) / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke / (ZD) tate-nukite
ZD v: gyaku-tsuki/mae-geri (ayumi-ashi tate-shuto-uke) / oi-tsuki

ZD v: sanbon-tsuki / mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét do vychoziho postoje)/gyaku-tsuki/gedan-barai

ZD v: ashi-barai / kizami-tsuki gyaku-tsuki

Hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko--uraken-uchi gyaku-tsuki

Hineri-mae-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri
Hineri-ura-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki

Yori-ashi oi-mawashi-geri (kop predni nohou) suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki
Yori-ashi oi-mae-geri hineri-yoko-geri-kekomi suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki
Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki

Yori-ashi oi-ashi-barrai suri-ashi gyaku-tsuki

Ayumi-ashi ashi-barrai suri-ashi gyaku-tsuki kizami-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

1)
2.)
3.)
4.)
5.)
OYO-1DO:
1.) BP:
2.) BP:
3.) BP:
4.) BP:
5.) BP:
6.) BP:
7.) BP:
8.) BP:
1.) 2x
2.) 2x
3.) 2x
4.) 2x
KATA:

T:
U:

SHITEI KATA:

TOKUI KATA:

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redlnému boji!!)

Kamae v:
Kamae z:

: Kamae v:
: Kamae z:

: Kamae v:
: Kamae z:

: Kamae v:
: Kamae z,s:

oi-tsuki jodan

45° do strany jodan-tate-shuto-uke/chudan-gyaku-tsuki;

45° do strany jodan-age-uke/mae-mawashi-geri/chudan-gyaku-tsuki
oi-tsuki chudan

45° do strany chudan-soto-ude-uke/chudan-gyaku-tsuki;

ZD: gyaku-gedan-barai/ hineri-jodan-ushiro-mawashi-geri/ashi-barai/gyaku-tsuki
mae-geri chudan

gedan-barai/gyaku-tsuki;

45° do strany gedan-barai/ zpét tate-shuto-uke/ vypad kizami-tsuki
yoko-geri-kekomi chudan

45° do strany soto-ude-uke/chudan gyaku-tsuki;
gedan-haiwan-uke/180° ushiro-mawashi-empi-uchi

ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
Kanku Dai

- dle vlastniho vybéru z (Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku-Sho, Hangetsu)

a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z Tokui kata

KIME-WAZA:
KaZda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: kizami-tsuki gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: yoko-mawashi-uraken-uchi

5x Kamae /: mawashi-geri

5x Kamae /: ura-mawashi-geri
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Skupina III. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

KIHON:
1.) BP: ushiro-geri
2.) BP: ushiro-ura-mawashi-geri
3.) BP: mae-geri/yoko-geri/ushiro-geri (stejnou nohou bez polozeni)

KIHON-IDO:
1) ZD v: mae-mawashi-geri ayumi-ashi jodan-mawashi-geri / gyaku-tsuky / na misté uchi-uke / gyaku-tsuki
2) ZD v: jodan-mae-geri / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke / (ZD) gyaku-tate-nukite / ayumi-
ashi jodan-ura-mawashi-geri / gyaku-tsuki
3) KkD v: do ZD gyaku-tsuki (na misté) — ayumi-ashi gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi v KkD shuto-uke —
ayumi-ashi shuto-uke
4)  ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predchozich STV KYU)

OYO-IDO:
1.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki
2.) BP: Oi-mae-geri(vratit nohu zpéet) hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi suri-ashi
gyaku-tsuki
3.) BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
4.) BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-mawashi-gari suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi suri-ashi gyaku-tsuki
5.) BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-ura-mawashi-gari suri-ashi suri-ashi gyaku-tsuki
6.) BP: Suri-ashi gyaku-tsuki suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki
7.) BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
8.) BP: Suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri
9.) BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri mawashi-geri
10.) BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki

OKURI-JIYU-IPPON-KUMITE:

Utocnik pred zahdjenim cviceni hldsi nézev obou technik.

1.) 1x T: Kamae v: suri-ashi oi-tsuki jodan/ ayumi-ashi oi-tsuki jodan
u: Kamae z,s: libovolna obrana/protidtok
2.) 1x T: Kamae v: suri-ashi gyaku-tsuki chudan / ayumi-ashi gyaku-tsuki chudan
u: Kamae z,s: libovolna obrana/protiGtok
3.) 1x T: Kamae v: yori-ashi mae geri/ hineri mae-geri
u: Kamae z,s: libovolna obrana/protiutok
4.) 1x T: Kamae v: yori-ashi mawashi-geri/ hineri mawashi--geri
u: Kamae z,s: libovolna obrana/protiGtok
KATA: ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
SHITEI KATA: Bassai Dai
TOKUI KATA: - dle vlastniho vybéru z (Enpi, Kanku-Sho, Bassai-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna realnému boji!!)

a) Predvedeni a analyza bunkai kata Bassai Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci

KIME-WAZA:

ZkuSebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je provedena
na obé strany (hidari/migi).
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Skupina III. - TECHNICKA CAST ZKUSEBNIHO RADU

1. dan - ¢erny pa

KIHON-IDO:
- ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik pfedchozich STV KYU)

OYO-IDO:
1.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki hineri-ura-mawashi-geri
2.) BP: Yori-ashi oi-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

3) BP: Hineri-mae-geri (nohu zpét do pocatecni pozice) ushiro-geri suri-ashi gyaku-tsuki suri-ashi kizami-tsuki

4.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

5.) BP: Yori-ashi mae-geri yori-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki

6.) BP: Yori-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki

7.) BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri

8.) BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-geri

9.) BP: Yori-ashi ashi-barrai Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi mae-mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki

10.)  BP: na misté gyaku-tsuki yori-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-mawsahi-geri gyaku-tsuki

11.)  BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-suri-ashi nagashi-uke hineri mawashi-geri yoko-uraken-uchi
suri-ashi gyakutsuki

12.)  BP: Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke mae ura-mawashi-geri
suri-ashi gyakutsuki

13.)  BP: Ayumi-ashi kizami-tsuki ushiro-suri-ashi oi-osae-uke suri-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri suri-ashi
gyakutsuki

JIYU-KUMITE:
Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urcen Casovy limit. Draz je veden na

schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi Uplné kontrole techniky.

Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle predeslého vybéru.

KATA: Enpi
SHITEI KATA: ZK vybere 1-2 kata z fady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai
TOKUI KATA: a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (TeKki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)
b) dle vlastniho vybéru, jina mimo dosud uvadéné v programu Shitei kata pfedchozich STV
BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna reainému bojil!)
a) Predvedeni bunkai kata Enpi

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
c) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK

KIME-WAZA:
ZkuSebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je provedena na obé
strany (hidari/migi).
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ZAKLADNI VYSVETLIVKY KE ZKUSEBNIMU RADU:

Postoje:

HD - heiko-dachi

HsD - heisoku-dachi
HSD - heiko-sanchin-dachi
KkD - kokutsu-dachi
KiD - kiba-dachi

TD - teidzi-dachi

RD - renodzi-dachi

FD - fudo-dachi

SD - sanchin-dachi

ZD - zenkutsu-dachi
NaD - neko-ashi-dachi
BP - bojovy postoj
KSD - kosa-dachi
Smeér:

Mae - predni

Hineri - zadni

Ushiro - vzad

Yoko - do strany
Shomen - predni strana
Oi-xxx - predni ruka / noha
Gyaku-xxx - zadni ruka / noha
soto - venkovni

uchi - vnitfni

Pohyb / posun:

Suri-ashi - posun zacinajici predni nohou
Yori-ashi - posun zacinajici s pfisunem zadni nohy
Ayumi-ashi - krok

Mawate - obrat o0 180°

Ostani:

T: Utocnik (tori)

U: obrance (uke)

Jodan horni pasmo

Chudan stfedni pasmo

Gedan spodni pasmo

(pokud neni v kombinaci uvedeno pasmo, na které se Utoci predpoklada se, Ze se jedna o CHUDAN)

Dne: 14.12.2009 y
Vypracoval: Jaromir Musil, pfedseda TMK CSKe a team lektor( stylu Shotokan.
Verze Zkusebniho fadu: 2009-3.4
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Priloha ¢. 1

SLOVNiK VYZNAMU V KARATE:

yame,
hajime,

yoi,

gyaku,
hidari,

migi,

ren,
sanbon,
karate,
kata,
kumite,
mawate,
sensei ni rei,
seiza,
mokuso,
jodan,
chudan,
gedan,
hikite,

kiai

musubi dachi,

zenkucu dachi,
kokucu dachi,

kiba dachi,
renoji dachi,

ashi dachi

oi tsuki,
gyaku tsuki,
sokumen tsuki,
uraken uchi,
tetsui uchi,
nukite tsuki,
empi

mae geri,
yoko geri
gedan barai,
age uke,
shuto uke,
uchi uke,
morote uke,
kosa uke,
hiji uke,
tsukami uke,
osae uke,
hiza uke

stop

zaCnéte

pozor, pfipravit se, vychozi postaveni

zadni

leva

prava

kombinace dvou technik

kombinace tfi technik

prazdné ruce

forma technik proti neviditelnému soupefi
forma zapasu

otoceni / obrat

pozdrav uciteli

sed na patdch

soustredit se, meditace

horni pasmo

stfedni pasmo

dolni pasmo

stahujici se ruka, protipohyb utocici ruky
bojovy vykfik

volny postoj (shizentai), paty se dotykaji, Spic¢ky jsou od
sebe v Uhlu 90°

utoény postoj, pomér vahy téla 2/3 predni noha, 1/3 zadni
noha

obranny postoj, pomér vahy téla 2/3 zadni noha, 1/3
predni noha

postoj jezdce, tézisté uprostied

postoj do pismene L, zadni noha sméfuje Spickou ven pod
Uhlem 45°

presun v postoji

uder predni rukou bez prace bok(

uder zadni rukou

tsuki do strany

Uder hibetem pésti

uder pésti malikovou hranou

bodnuti (Uder) prsty

loket

kop dopredu

kop do boku

kryt na spodni pasmo

kryt na horni pasmo

obrana stfedniho pasma hranou ruky
obrana stfedniho pasma vedena zevnitf ven
blok vedeny obéma rukama, dvojity blok
kryt zkfizenyma rukama

blok loktem

kryt uchopenim

obrana tlacenim dol

blok kolenem
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sonoba mawate,
hanmi,

goshi kamae,
fumikomi,
haishu,

kime,

gohon kumite,

kihon ipon kumite,
sokumen yoko uke,
juji uke,
kakiwake uke,
nagashi uke,
manji uke,
sukui uke,
haiwan uke
mawashi geri,
ushiro geri,
mikatsuki geri,
ren geri

tate uchi,

haito uchi,

kagi tsuki

kosa dachi

sun dome,
teisho,

zanshin,

shitei kata
tokui kata,
otoshi,
uchikomi,

neko ashi dachi,
shiko dachi,

teidzi dachi

ashi barai,

suri ashi,

yori ashi,

ayumi ashi

ura mawashi geri,
kansetsu geri

age tsuki,

yama tsuki

zména postoje (chodidel) bez pfekroku
télo vytocené bokem do 45°

postaveni bokl

kop dupnutim

hrbet ruky

zpevnéni, ohnisko sily

kombinace Uto¢nych a obrannych technik v pohybu s
partnerem, 5x opakovani

fizené kumite na jednu bodujici techniku
kryt do strany

kryt zkfizenyma rukama

kryt obéma rukama, kryt vytlacenim

blok otevienou dlani do strany zevnitf ven
dvojity blok na spodni a horni pasmo
obrana tlakem nahoru

blok vrchni plochou predlokti

obloukovy kop

kop dozadu

obloukovy kop chodidlem zvenci dovnitf
dvojity kop

vertikalni sek, obecné

uder vnitfni stranou ruky

hakovy uder

postoj se zkfizenymi nohami

zastaveni Utoku tésné pred cilem

vnitini strana ruky

bojova pfipravenost

povinna kata

volitelna kata

dold

technika udert

kocici postoj

jezdecky postoj, tézisté uprostred, Spicky sméfuji ven pod
Uhlem 45°

postoj do pismene L, Spicka zadni nohy sméruje ven pod
Uhlem 90°

podmet nohou

posun zacinajici pfedni nohou

posun zacinajici zadni nohou

krok vpred

obloukovy kop patou

kop na koleno

uder zespoda nahoru, zvedak

dvojity Siroky uder obéma rukama ve tvaru pismene U
na horni a spodni pasmo najednou
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